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Uvod
Co nejsrdecnéji Vas vitam!

Velmi mé tési Vas zijem o zdravi a to tim vice, Ze ho berete do vlastnich rukou a jste
pripraveni uzdravit se celostné, zménou stravy, bylinkami, oc¢istami a zménou pristupu k sobé
a k zivotu. Tleskdm Vam!

Pravé jste otevreli eBook domaciho zjisténi pritomnosti pfemnoZené kvasinky typu Candida
Albicans v téle, ktery Vam poskytne nékolik systematicky sestavenych podrobnych testii, pro
co nejpresnéjsi jeji odhaleni.

Jako bonus jsem pro Vas navic pripravila seznam piiznaki, podle kterych jasné poznate, zZe
jste byli vystaveni nebezpecéné plisni.

V eBooku ,Jak vylécit kvasinkovou infekci prirodné a navzdy — Holisticky systém
pozitivni promény zZivota“, Vam nésledné nabidnu funkéni a mnou osobné provérenou
metodiku ptirodniho uzdraveni se nejen z premnozené kandidy a jejich stresujicich a bolavych
priznakd, ale také programy na zbaveni se plisni, parazitii a tézkych kovti z téla.

Nez pristoupime k samotnym testlim, sezndmim Vas nejprve se tfemi rizikovymi skupinami,
které jsou kvasinkovymi infekcemi ohrozeny nejéastéji a proc.
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Rizikova skupina 1: Vék a pohlavi

Kvasinkova infekce miiZe mit vliv na muzZe a zeny vsech vékovych kategorii. Zeny ve véku mezi
18 a 45 lety, jsou ke kvasinkové infekci nejnachylné;jsi.

Jak zeny starnou, jsou vice vystaveny riziku kvasinkové infekce v diisledku neusporadané
syntézy cukru z diivodu problémt se slinivkou btisni (pankreas).

Stati lidé jsou obecné vice ohrozeni rozvinutim kvasinkové infekce kvili obtiZznosti provadéni
pravidelné hygieny v dtisledku nizsi pohyblivosti.

Balanitis je stejna kvasinka, ktera zptisobuje kvasinkovou infekci u muzii a Zen. Tento stav je u
muzl vzacny a je ¢asto zptisoben mezi muzi, ktefi jsou téZce nemocni, trpi cukrovkou nebo u
tézkych kuraka ¢i tézkych pijaka.

Rizikova skupina 2: Zdravotni podminky, dédi¢né predpoklady a
uzivani léku

Uzivani antikoncepénich pilulek a vétSina antikoncepénich prostredkii, steroidi,
kortikosteroidii, antibiotik a vétSina 1ékii na predpis, anestetika a hormony, to vse muze
podpofit prertistani kandidy do kvasinkové infekce.

Amalgamové plomby s obsahem rtuti (rtut miize cestovat skrze krve do vSech ¢asti téla a
tkani a oslabovat imunitni systém).

Cukrovka a vysoké hladiny cukru v krvi také zvysuje riziko vzniku kvasinkové infekce.

Diabetes, metabolické poruchy, které maji vliv na bilé krvinky, krevni onemocnéni, poruchy
imunitniho systému, obezita nebo chronické hormonalni problémy v rodinné anamnéze,
mohou prispét k rozvoji kvasinkové infekce.

Rizikova skupina 3: Zivotni styl a strava

Vse, od noSeni tésného obleceni nebo obleceni vyrobeného ze syntetickych materialc
pravidelné, pouzivani parfemované drogerie, pouzivani tampénii na delsi dobu, pravidelné
perlickové koupele, koupani v chlorovanych bazénech, Spatna nebo nadmérna hygiena (myti
intimnich partii, dlouhodobé jeden zubni kartacek, ...), doplnéné o chudy vybér stravy a
nedostatku spravné vyzivy, to vS§e miize pomoci rozvoji kvasinkové infekce.
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Jak se premnozena kandida diagnostikuje?

Kvasinkové infekce, zvlasté kdyz se stanou systémovym onemocnénim, se neomezuji pouze na
oblasti, kde se vyskytuji symptomy, jako je naptiklad pochva. To je dtivod, proc¢ 1écba piiznaki
konvencni medicinou nikdy neodstrani problém a kandida stale zije ve stfevnim traktu,
ustech, na kiizi. Kdyz se kandida pfemnozi, najde si cestu také do mnoha jinych oblasti v téle,
nez je napriklad pochva nebo penis. Zasazeny byvaji také klouby, vnitfni organy, dutiny a jiné
tkané a to se mize projevit mnoha dalS§imi priznaky. To je diivod, pro¢ vlastni diagnéza
kvasinkové infekce musi obsahovat velky kontrolni seznam symptomt, kromé béznych
neprijemnych priznaki souvisejicich napriklad s pohlavnimi organy.

Je pravda, Ze neexistuji zddné jednoznacéné objektivni testy, které mohou ovérit existenci
kvasinkové infekce. K detekci pritomnosti premnozené kandidy se pouzivaji testy kiize, krevni
testy, svalové testovani, méfeni komplexi protilatek v séru a analyza stolice. Kandida vSak
bézné obyva travici trakt a klizi i u zdravych lidi, proto maji tyto testy mnoho faleSnych
pozitivnich i negativnich vystupi.

Zatimco krevni test miize ukazat zvySenou hladinu kyseliny mocové v téle (pritomnost
kandidy byla prokazana jako zvySova¢ mnozstvi kyseliny mocové), normalni hladina kyseliny
mocové nezarucuje, ze kvasinkovou infekei v téle nemate.

Komplexni rozbor stolice a travici analyza

Komplexni rozbor stolice a travici analyza je komplexni sada integrovanych laboratornich
testli, zamérenych na vyhodnoceni traveni, stfevniho prostiedi, absorpci a traveni tim, ze
zkouma stolici. Tyto testy vedou k urceni diagnézy poruchy traveni, které slouzi jako spoustéci
faktor pro premnozeni kvasinek a tudiz infekci. Jako vedlejsi efekt tato analyza odhaluje také
dalsi zazivaci onemocnéni, kterd souviseji s premnozenou kandidou, jako je syndrom
propustného stireva a prertistani bakterii ve sttevech.

Vystupni informace ztéto komplexni analyzy mohou poskytnout dostatecnou diagnozu k
urceni piitomnosti pfemnozené kandidy, stejné jako vhled do faktorti zodpovédnych za jeji

prrerdstani.

K tomu slouzi napriklad Darkfield metoda — vysetireni kapky krve
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Jedna se o test, kdy je vim odebrana kapka krve, ktera poskytuje spolehlivou a rychlou
vizualizaci kandidy, paraziti a bakterii, které plavou volné€ v krevnim fecisti. Zkouska se
provadi pomoci mikroskopu pripojeného na videorekordér a monitor. Mikroskopie Zzivych
bunék miize odhalit dilezité idaje o zdravotnim stavu, které nedostanete prostirednictvim
béZznych mikroskopickych testi.

EAV vySetreni

Jedna se o vySetfeni takzvanou elektroakupunkturou podle Dr. Volla. Dr. Reinhard Voll
zkonstruoval v padesatych letech pristroj, ktery umoznuje mérit elektricky odpor kiize
v bodech zndmych z klasické ¢inské akupunktury. Protoze kazdému bodu odpovidaji urcité
télesné organy, lze na zakladé nameéreného odporu uéinit zaver o stavu téchto organt.

Touto metodou mohou byt odhalena chronicka zanétliva loziska napriklad v zubech, krénich
mandlich, ve vedlejSich nosnich dutindch ave vnitinich organech, jako je Zluc¢nik nebo
slinivka, a to ¢asto dlouho predtim, nez se objevi symptomy nemoci. Déle je mozno provérit
ucinnost a snésenlivost jednotlivych 1ékii pravé tak jako potravin nebo jedl, napriklad
pesticidii, chemikalii na ochranu dieva nebo amalgamu.

Onemocnét mize kazdy. Piivodcem infekce je nejéastéji nase vlastni flora sliznic nebo se jedna
o prenos cizi kandidové flory kontaktem s jinym nakazenym c¢loveékem, naptiklad pohlavnim
stykem.

Hlavnimi riziky vzniku, kromé jiz drive zminénych, je hlavné strava s vysokym obsahem
cukru, dlouhodoba léc¢ba antibiotiky, diabetes mellitus, chirurgicky vykon, téhotenstvi,
nadorova onemocnéni, neutropenie (snizeni poc¢tu neutrofili — nejéastéjsiho typu leukocytii
vlivem chemoterapie), immunosuprese (po transplantaci), ptilécbé cytostatiky, u AIDS a
dalsi.
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Dotaznik symptomu k urceni kvasinkové infekce

Dobrou alternativou ke komplexnimu rozboru stolice a travici analyzy a mikroskopie zZivych
buneék z kapky krve je v soucasné dobé jednoduchy dotaznik, ktery se zaméiuje na symptomy a
znameni téla.

vevs

kvasinkového onemocnéni. Dale vdim pomiiZe zjistit fazi kandidozy - at uz je lokalizovana nebo
systémova.

Test 1.

U kazdé kladné odpovédi zakrouzkujte pocet boda k ni pridélenych a na konci
obou testii vSechny body sectéte. Na konci porovnejte celkovy pocet bodu

s vysledky.

1. Trpél(a) jste nékdy zanéty pochvy nebo prostatidou, ¢i jinymi problémy spojenymi
s pohlavnimi organy? 25

2. Zhorsuje nebo vyvolava vystaveni se silné pachnoucim latkam vase priznaky? 6
3. Bral(a) jste nékdy antibiotika na akné po dobu 1 mésice nebo déle? 35

4. Mél(a) jste nékdy ,atletickou nohu® nebo jakékoliv jiné chronické plisnové onemocnéni
ktize nebo nehti? 20

5. Zhorsuji se vase priznaky ve vlhkém, plesnivém prostiredi? 20
6. Byla jste téhotna vice nez jednou? 5
7. Bral(a) jste nékdy steroidni 1éky jako je Prednison nebo jiné 1éky Kortizonového typu? 20

8. Uzival(a) jste nékdy ve svém zivotée antibiotika na dychaci nebo mocové cesty po dobu delsi
nez 2 meésice vice nez trikrat nebo ¢tyrikrat? 3

9. Velmi vas obtézuje tabakovy kout? 10
10. Uzil(a) jste jakakoli antibiotika v poslednich 6 mésicich? 6

11. Byla jste jednou téhotna? 3

Celkem za tuto ¢ast bodu
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Test I1.a

V bodovani této casti testu budete postupovat nasledovné. Kdyz se vas priznak
vibec netyka, date o (nulu). Pokud se vas priznak tyka jen mirné nebo
prilezitostné, date 3 body. V pripadé castych nebo téZkych obtizi spojenych
s danym priznakem, date 6 bodua. Je-li priznak extrémné tézky a/nebo
hendikepujici, date 9 bodi.

Bolest bricha

Prijem

Stiidajici se zacpa a prijem

Nadymani

Znepokojujici poSevni vytok
Pretrvavajici vaginalni paleni nebo svédéni
Prostatida

Impotence/ Frigidita

Bolest a/nebo otok kloubii

Unava nebo letargie

Zacpa

Pocit vycCerpanosti

Spatna pamét

Pocit ,neskute¢na nebo neuzeménosti*
Deprese

Necitlivost, paleni nebo mravenceni v téle
Bolest svali

Svalové slabost

Zirata sexualni touhy

Endometrioza

Krece nebo nepravidelna menstruace

Premenstruacéni napéti (PMS)
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Skvrny v piredni ¢asti o¢i

Bludné vize

Celkovy vysledek pro tuto ¢ast

Test I1.b

V bodovani této casti testu postupujte nasledovné. Pokud pro vas priznak neplati
vibec, dejte 0 (nulu). Pokud je piiznak mirny nebo prilezitostny, dejte 1 bod.
Pokud je priznak casty nebo zavazny, dejte 2 body. Pokud je priznak velmi
zavazny a/nebo hendikepujici, dejte 3 body.

Sipani nebo dusnost

Casté naléhavé modeni
Péleni pri moceni
Zhorsujici se vize selhani
Péaleni nebo slzeni oci
Opakované infekce nebo tekutiny v usich
Bolest ucha nebo hluchota
Tlak nad uSima nebo brnéni
Svédéni

Kozni vyrazky

Péleni zahy

Spatné traveni

Rihani a stievni plyn

Hlen ve stolici

Hemoroidy
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Such4 tsta

Vyrazka nebo puchyie v tistech
Zapach z tst

Otok kloubii nebo artritida
Ucpany nos nebo vytok
Kapani z nosu

Svédéni v nose

Bolest v krku nebo sucho
Kasel

Bolest nebo svirani na hrudi
Ospalost

Podrazdénost ¢i nervozita
Spatna koordinace
Neschopnost se soustiedit

Casté zmény nalad

Celkovy vysledek pro tuto ¢ast
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Vysledky testu

Nyni sectéte celkovy soucet vSech tri testii a porovnejte ho s nize uvedenymi

vysledky.

Vysledek méné nez 60 u Zzen nebo u muzi 40:

» Problémy s pfemnozenymi kvasinkami se velmi pravdépodobné nepodileji na pricinach
priznaki vasich zdravotnich problémii.

Vysledek nad 60 u Zen a 40 u muzi:

» Problémy spojené s premnozenymi kvasinkami jsou mozné a podileji se na vasem celkovém
zdravotnim problému.

Vysledek pres 120 u Zzen nebo u muzi 90:

« Lokalizovan4 kandid6za je velmi pravdépodobnaé.

Vysledek pres 180 u Zen nebo 140 u muzi:

« Zdravotni problémy spojené s premnoZenymi kvasinkami jsou jiz pravdépodobné systémové
povahy a jsou v téle témér jisté pritomny.
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Diagnostika vaginalni kvasinkové infekce

Pokud mate vétSinu z vySe uvedenych priznakt a/nebo trpite aktualné neptijemnymi pocity
v oblasti vaginy, je namisté vzdy navstivit gynekologa a diskutovat o své kvasinkové infekci,
bez ohledu na to, jak nepfijemné to pro vas miiZe byt, nebot je to ve vasem nejlepsim zajmu.

Lékar nejprve prohlédne vulvu a vaginu, zda existuje podezieni na kvasinkovou infekci a
odebere vzorky, které odesle do laboratore, aby bylo mozno zhodnotit, zda mate kvasinkovou
infekei nebo jiné typy infekei.

Poradte se s lékafem o svych pocitech, obavach a priznacich, aby 1épe porozumél typu a
zavaznosti vaSeho stavu a poskytl vam nejlepsi pribéh 1é¢by, vhodny k vasim individualnim
potiebam.

Jednoduchy domaci test ke zjisténi zavaznosti
kvasinkové infekce

Vzhledem k tomu, Ze konvencni 1ékarské testy na kvasinkové infekce nejsou vzdy piresné,
nejlepsi radou je, spojit solidni 1ékai'skou diagnozu s vlastni diagnostikou.

Nize je jednoduchy a snadno proveditelny domaci test na zjisténi kandidozy:

Prvni véc, kterou rano a na la¢ny zaludek (bez jidla nebo tekutin) udélate, ze si vezmete Cistou
sklenku a nalijete do ni filtrovanou vodu (mineralni, reverzni osmoza, Brita filtr, ...).

Udélate si v astech dostate¢né mnozstvi slin a plivnete do sklenice.

Dejte sklenku vody stranou a pockejte po dobu jedné hodiny.
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Mate-li mirny pripad kvasinkové infekce,
uvidite Tetizky slin jako nozky, které se snasi
vodou doli ke dnu.

Zastavujici se kalné skvrny slin poukazuji na
zvySené riziko premnozenych kvasinek.

Mate-li pokrocilou systémovou kvasinkovou
infekci kandidy, uvidite, jak vase sliny klesaji na
dno sklenice.

Obrazek: Domaci test slin - kontrola zavaznosti
kvasinkové infekce kandidy.

Poznamka: Vyse uvedeny test je rychly a levny zpiisob, jak zjistit, zda vas trakt obsahuje
prebytek kvasinek kandidy a je-li kvasinka preménéna do patogenni formy. Nicméné€, doméci
test sliny neni 100% presny. Dlirazné doporucuji sledovat i jiné 1ékaiské testy na pritomnost
premnozené kandidy, abyste dosahli presnéjsiho obrazu o svém stavu.

Paklize jste na zakladé vysledku testii zjistili, Ze trpite premnozenymi kvasinkami, doporucuji
Vam mij eBook ,Jak vyléc¢it kvasinkovou infekeci prirodné a navzidy — Holisticky systém
pozitivni promény Zivota“, ktery si mtizete koupit na mém webu Sluneény Zivot.

V ném Vam nabidnu kompletni, prirodni 1écbu i zavaznych systémovych pripadd, na jejichz
trvalém vyléceni zapadni medicina dle mych vlastnich zkusenosti bohuzel totalné selhava.
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BONUS - Symptomy, podle kterych poznate, zZe jste

byli vystaveni plisni

Priznaky, které zde uvadim v souvislosti s vystavenim se plisnim, jsou velmi podobné tém,

které miiZete pocitovat také pti kvasinkové infekci.

e Priznaky nachlazeni a chripky

e Ryma

e Ucpany nos
e Kasel

e Horecka

e Dychavi¢nost nebo potize s dechem

e Podrazdéna nebo svédici kuze

e Nosni kongesce (zdureni sliznice)

e Podrazdény nebo svédivy krk
e Cervené, krvavé odi

e Ztratavlast

e Svédivy nos

e Svédivé usi

e Svédivé oci

e Bolest krku

e Zdufeni vedlejsich nosnich dutin

e Vyrazka

e Bolesti hlavy

e Slzici vodnaté oci
e Alergické kychani
e Dychavi¢nost

Plisné mohou vést az k astmatickym zachvatiim, zvlasté u lidi, ktefi jsou alergi¢ti a trpi
dychavic¢nosti. Plisné jsou nejsiln€jsi béhem vlhkych zim, kdyz prsi, to pak lidé zvysené trpi
infekcemi dychacich cest a dalsimi souvisejicimi problémy. Je diilezité zkontrolovat stropy,

rohy loznic, parapety, koberce u okna a dalsi nachylna mista.
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Zaver

Pokud jste jiz unaveni z neustalych navstév 1ékait, z neptijemnych pocitt a bolesti, z uzivani
1éki s vedlejsimi Gcinky a opravdu jste se rozhodli se jednou provzdy uzdravit a bez limitt si
uzivat svij zivot, BINGO! Mam pro Vas feSeni, které je trvalé a jedinym jeho vedlejSim
ucinkem je, Ze se citite skvéle.

20 let jsem sbirala informace a zkousela vse dostupné, abych si ponechala jen to, co opravdu
funguje, odhodila vse, co bylo slepou ulickou, a zjistila, ze 1éc¢ivy systém, ktery jsem popsala
v knize ,Jak vylééit kvasinkovou infekei ptrirodné a navzdy®, vede k uzdraveni mnoha nemoci
nad ramec kvasinkovych infekei.

Cely 1 rok jsem stravila popsanim vsech dilc¢ich kroki, jejichz sila tkvi pravé v jejich spravném
poradi a vysledkem je 230 stran plnych uziteénych rad a konkrétnich postupi, psanych
skutecnou Zenou, ktera se vylécila, nikoli tymem védci.

Mozaika, ze které je kniha "Jak vylécit kvasinkovou infekci prirodné a navzdy" sloZena, je
propojenim mé praxe a informaci, které jsem se naucila od nescetnych naturopatti, 1éciteld,
autort knih, alternativnich 1ékait, odbornik® na vyzivu, ktefi mne inspirovali a také mistri,
kteti predavaji moudrost prace s vnitinim svétem ¢loveka.

V knize Vam presné vysvétlim, co je kvasinkova infekce, jeji priznaky, diagnostiku, primarni a
sekundarni faktory, které zptsobuji kvasinkovou infekci a konvencni vs. prirozeny celostni
pristup k jejimu 1é¢eni. A co je nejdiilezitéjsi, provedu vas praktickymi kroky, které byste méli
podniknout k tomu, abyste se jednou provzdy vylééili a nejen zmirnili symptomy. Povim vam
také, jak miiZete zabranit navratu kvasinkové infekce prevzetim kontroly nad svym télem,
mysli a Zivotem.

Tim, Ze vas vzdélam v problematice kvasinkovych infekci, si pak sami oteviete dvere k
celozivotnimu zlepSeni vasi pohody, k lepsimu zdravotnimu stavu bez bolesti, zlosti, frustrace
a nakladi spojenych s opakovanou 1écbou.

Nyni je ¢as a vaSe prirozené pravo, otevrit dvere k zivotu bez premnozenych kvasinek a uzit si
ho!

Pro vice informaci navstivte miij web Slunec¢ny Zivot.
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