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Uvod

Co nejsrdecnéji Vas vitam!

Velmi mé tési Vas zajem o zdravi, a proto jsem prave pro Vas a na zakladé své desetileté praxe
celostni vyzivové poradkyné, sestavila 3 ojedinélé testy k urceni pripadného zamoreni téla
kvasinkami typu Candida Albicans a jako bonus také plisnémi, plus jeden jednoduchy domaci

test slin.

PremnoZené kvasinky a pritomnost plisni v téle zplisobuji mnoh4, zdanlivé nesouroda
onemocnéni a zdravotni problémy, které se musi resit komplexné, nikoliv odd€lené.

Trpite stejné jako miliény dalsich lidi nékterymi

z téchto vysilujicich zdravotnich problému?

Unava Kvasinkové infekce Bolesti hlavy
Alergie Mocové infekce Bolesti kloubu
Akné Casté nachlazeni Nadymani
Vyrazky Psoriaza/Ekzémy Ucpany nos
Svédéni Casté bolesti bricha Vykyvy nalad
Nespavost Zavislost na sladkém Podrazdénost
Zavraté Pribirani na vaze Nesoustredénost
Cervené svédivé oéi Afty Citlivost na urcité potraviny
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Tyto testy Vam pomohou uréit pripadnou miru premnozeni kvasinkami a plisnémi v téle a
zaroven poskytnout nabidku na smysluplnou, trvalou, funkéni, systematickou a 100% prirodni
1é¢bu.

Bonusovy test na plisné najdete na konci.

Pokud zjistite, Ze trpite pfemnozenymi kvasinkami a pritomnosti plisni v téle, nabizim Vam
jedinou trvalou cestu k vylééeni, kterou je komplexni metoda podrobné popsana v e-knize ,Jak
vylééit kvasinkovou infekci prirodné a navzidy — holisticky systém pozitivni
promény zivota*“.

Velkou vyhodou této systematické metody je, Ze Vas uzdravi nejen z kvasinkovych infekei a
plisni v téle, ale také z mnoha dalSich bolavych problémi a diskomfortu civilizacnich
onemocnéni, nebot uzdravuje traveni, posiluje imunitu, metabolismus a pfirozené ozdravné
procesy téla.

Diky ni se miizete také rozloudit s tézkymi kovy, parazity, nezvladatelnym stresem, iinavou,
spankovymi vykyvy, pred¢asnym starnutim, naladovosti, pomalym metabolismem a dal$imi
nechténymi projevy unaveného téla.

Nez pristoupime k samotnym testlim, sezndmim Vas nejprve se tfemi rizikovymi skupinami,
které jsou kvasinkovymi infekcemi ohrozeny nejéastéji a proc.
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Rizikova skupina 1: Vék a pohlavi

Kvasinkova infekce miize mit vliv na muZe a Zeny vech vékovych kategorii. Zeny ve véku mezi
18 a 45 lety, jsou ke kvasinkové infekci nejnachylnéjsi.

Jak Zeny starnou, jsou vice vystaveny riziku kvasinkové infekce v disledku neusporadané
syntézy cukru z divodu problémt se slinivkou bfi$ni (pankreas).

Stati lidé jsou obecné vice ohrozeni rozvinutim kvasinkové infekce kviili obtiznosti provadéni
pravidelné hygieny v dtisledku nizsi pohyblivosti.

vV /7

U tézkych kuraka a alkoholiki je také vyssi pravdépodobnost premnozeni kvasinek.

Rizikova skupina 2: Zdravotni podminky, dédi¢né predpoklady a
uzivani léka

Uzivani antikoncepénich pilulek a vétSina antikoncepénich prostredkii, steroidd,
kortikosteroidili, antibiotik a vétSina 1ékli na predpis, anestetika a hormony, to vSe mtize
podpofit prertistani kandidy do kvasinkové infekce.

Amalgamové plomby s obsahem rtuti (rtut miize cestovat skrze krev do vSech ¢asti téla a
tkani a oslabovat imunitni systém).

Cukrovka a vysoké hladiny cukru v krvi také zvysuje riziko vzniku kvasinkové infekce.

Diabetes, metabolické poruchy, které maji vliv na bilé krvinky, krevni onemocnéni, poruchy
imunitniho systému, obezita nebo chronické hormonalni problémy v rodinné anamnéze,
mohou prispét k rozvoji kvasinkové infekce.

Rizikova skupina 3: Zivotni styl a strava

Vse, od noSeni tésného obleceni nebo oblefeni vyrobeného ze syntetickych materiala
pravidelné, pouzivani parfemované drogerie, pouzivani tampoént na delsi dobu, pravidelné
perlickové koupele, koupani v chlorovanych bazénech, Spatna nebo nadmérné hygiena (myti
intimnich partii mydlem nebo velmi malo, dlouhodobé jeden zubni kartacek, ...), doplnéné o
chudy vybér stravy a nedostatku spravné vyzivy, véetné milovani s nakazenym partnerem, to
vSe miize pomoci rozvoji kvasinkové infekce.
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Dotaznik symptomu k urceni kvasinkové infekce

Test 1.

U kazdé kladné odpovédi zakrouzkujte pocet boda k ni pridélenych a na konci
obou testii vSechny body sectéte. Na konci porovnejte celkovy pocet bodu

s vysledky.

1. Trpél(a) jste nékdy zanéty pochvy nebo prostatidou, ¢i jinymi problémy spojenymi
s pohlavnimi organy? 25

2. Zhorsuje nebo vyvolava vystaveni se silné pachnoucim latkam vase priznaky? 6
3. Bral(a) jste nékdy antibiotika na akné po dobu 1 mésice nebo déle? 35

4. Mél(a) jste nékdy ,,atletickou nohu® nebo jakékoliv jiné chronické plisniové onemocnéni kiize
nebo nehti? 20

5. Zhorsuji se vase priznaky ve vlhkém, plesnivém prostiredi? 20
6. Byla jste téhotnéa vice nezZ jednou? 5
7. Bral(a) jste nékdy steroidni 1éky jako je Prednison nebo jiné 1éky Kortizonového typu? 20

8. Uzival(a) jste nékdy ve svém zivoté antibiotika na dychaci nebo mocové cesty po dobu delsi
nez 2 meésice vice nez trikrat nebo ¢tyrikrat? 3

9. Velmi vas obtézuje tabdkovy kouf? 10
10. Uzil(a) jste jakakoli antibiotika v poslednich 6 mésicich? 6

11. Byla jste jednou téhotna? 3

Celkem za tuto ¢ast bodu
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Test I1.a

V bodovani této ¢éasti testu budete postupovat nasledovné. Kdyz se vas priznak
vibec netyka, date o (nulu). Pokud se vas priznak tyka jen mirné nebo
prilezitostné, date 3 body. V pripadé castych nebo téZzkych obtizi spojenych
sdanym priznakem, date 6 bodu. Je-li piriznak extrémné tézky a/nebo
hendikepujici, date 9 bodu.

Bolest bricha

Priijem

Stridajici se zacpa a prijem

Nadymani

Znepokojujici posevni vytok

Pretrvavajici vaginalni paleni nebo svédéni
Prostatida

Impotence/ Frigidita

Bolest a/nebo otok kloubii

Unava nebo letargie

Zacpa

Pocit vyCerpanosti

Spatna pamét

Pocit ,neskutecna nebo neuzeménosti®
Deprese

Necitlivost, paleni nebo mravenceni v téle
Bolest svalii

Svalové slabost

Ztrata sexualni touhy

Endometrioza

Ktece nebo nepravidelnd menstruace
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Premenstruacéni napéti (PMS)
Skvrny v predni ¢asti oc¢i

Bludné vize

Celkovy vysledek pro tuto cast

Test I1.b

V bodovani této casti testu postupujte nasledovné. Pokud pro vas priznak neplati
viibec, dejte 0 (nulu). Pokud je pfiznak mirny nebo prilezitostny, dejte 1 bod.
Pokud je priznak ¢asty nebo zavazny, dejte 2 body. Pokud je priznak velmi zavazny
a/nebo hendikepujici, dejte 3 body.

Sipani nebo dusnost

Casté naléhavé moceni
Péleni pri moceni
Zhorsujici se vize selhani
Péleni nebo slzeni oci
Opakované infekce nebo tekutiny v usich
Bolest ucha nebo hluchota
Tlak nad uSima nebo brnéni
Svédéni

Kozni vyrazky

Péleni zahy

Spatné traveni

Rihani a stievni plyn

Hlen ve stolici

Hemoroidy
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Sucha asta

Vyrazka nebo puchyie v tstech
Zapach z ast

Otok kloubii nebo artritida
Ucpany nos nebo vytok
Kapani z nosu

Svédéni v nose

Bolest v krku nebo sucho
Kasel

Bolest nebo svirani na hrudi
Ospalost

Podrazdénost ¢i nervozita
Spatn4 koordinace
Neschopnost se soustredit

Casté zmény nalad

Celkovy vysledek pro tuto ¢ast
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Vysledky testu

Nyni sectéte celkovy soucet vSech tii testii a porovnejte ho s nize uvedenymi

vysledky.

Vysledek méné nez 60 u Zen nebo u muzi 40:

» Problémy s pfemnoZenymi kvasinkami se velmi pravdépodobné nepodileji na pricinach
priznaki Vasich zdravotnich problémii.

Vysledek nad 60 u Zen a 40 u muzi:

» Problémy spojené s premnoZenymi kvasinkami jsou mozné a zacinaji se podilet na Vasem
zdravotnim problému.

==m)p Doporucuji preléceni systétmem ,Jak vylécit kvasinkovou infekci prirodné a
navzdy*.

Vysledek pies 120 u Zen nebo u muzi 90:
» Lokalizovan4 kandidoza je vice nez pravdépodobna.

==m) Bez celkové systematické 1é¢by se bude vracet a zhorsovat celkové zdravi. Doporucuji
1é¢bu systémem ,Jak vylécit kvasinkovou infekci pirirodné a navzdy“.

Vysledek pres 180 u Zen nebo 140 u muza:

« Zdravotni problémy spojené s premnozenymi kvasinkami jsou u Vas jiz systémové povahy
(dostaly se do celého t€la) a jsou témér jisté pritomny.

=) Celkova systematickd 1écba je jedinym feSenim VasSich obtizi. Doporucuji 1écbu
systémem ,Jak vylécit kvasinkovou infekci pirirodné a navzdy“.
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Diagnostika vaginalni kvasinkové infekce

Pokud mate vétsinu z vysSe uvedenych priznakd a/nebo trpite aktualné nepfijemnymi pocity
v oblasti vaginy/penisu, je namisté€ vzdy navstivit gynekologa/urologa a prodiskutovat moznosti
lokalni 1écby.

Pokud se Vam problémy vraceji nebo/a uz nechcete podstupovat 1é¢bu umeélou chemii, ktera
neresi pricinu, ale pouze maskuje priznaky, opravdu Vam velmi doporucuji systém, ktery
uzdravil z premnozenych kvasinek a jejich negativniho dopadu na télo i psychiku mé a dalsich
vice nez 1200 lidi v Ceské a Slovenské republice.

Kliknéte na == ,Jak vylécit kvasinkovou infekci pitirodné a navzdy*.
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V4 Vd

Jednoduchy domaci test ke zjiSténi zavaznosti kvasinkové
infekce

Nize je jednoduchy a snadno proveditelny domaci test na zjisténi kandidozy:

Prvni véc, kterou rano a na la¢ny zaludek (bez jidla nebo tekutin) udélate, zZe si vezmete Cistou
sklenku a nalijete do ni filtrovanou vodu (mineralni, reverzni osmoza, Brita filtr, ...).

Udélate si v astech dostatecné mnozstvi slin a plivnete do sklenice.

Dejte sklenku vody stranou a pockejte po dobu jedné hodiny.

Mate-li mirny pripad kvasinkové infekce, uvidite

TEST SLIN Ietizky slin jako nozky, které se snasi vodou dolii ke
dnu.
]
=== 3! Zastavujici se kalné skvrny slin poukazuji na
12 " ¢ T zvysSené riziko pfemnoZenych kvasinek.

Slina plave s

retizky jako no P v , .

_ Mate-li pokrodilou systémovou kvasinkovou

g?rllne SKVITKYs { infekci kandidy, uvidite, jak vase sliny klesaji na
e ‘ dno sklenice.

Slina klesla na
dno

ok

--& JL.

E _::j Obrazek: Domaci test slin - kontrola zavaznosti
kvasinkové infekce kandidy.

Poznamka: Vyse uvedeny test je rychly a levny zptisob, jak zjistit, zda vas trakt obsahuje
prebytek kvasinek kandidy a je-li kvasinka preménéna do patogenni formy. Nicméné, domaci
test sliny neni 100% ptesny. Diirazné doporucuji sledovat i jiné 1ékarské testy na pritomnost
premnozené kandidy, abyste dosahli presnéjsiho obrazu o svém stavu.
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Pokud jste na zakladé vysledki testti zjistili, Ze trpite prfemnoZenymi kvasinkami v jakékoli fazi,
je treba s tim néco délat.

Prosim Véas v zajmu Vaseho zdravi, neodkladejte tento plizivy problém a feSte ho co nejdrive.
OkamZzité.

Védéli jste, Ze v kazdém rakovinovém nadoru byla objevena Candida?

Nabizim Vam kompletni, prehlednou, funké¢ni a zcela prirodni 1écbu i zavaznych systémovych

pripadid, na jejichz trvalém vyléceni zapadni medicina dle mych vlastnich zkusenosti bohuzel
totalné selhava.

Ke koupi uzdravujicicho systému ,Jak vylécit kvasinkovou infekci prirodné a navzdy*,
Vam nabizim:
e svou emailingovou podporou v hodnoté 1.250 K¢
e dozivotni pristup ke vSem novym vydanim
e mésicni garanci vraceni penéz, pokud by Vam systém nezafungoval
e a krasny darek v podobé 1 zasazeného stromu na tzemi CR za kazdou objednavku,
s organizaci Home for Trees

Pred ndkupem se jesté muZete podivat na to, co opravdu kupujete.

Kliknéte na OBSAH eBooku.

Pokud jste jiz unaveni z neustalych navstév 1ékari, z neprijemnych pocitii, bolesti a Gnavy, z
uzivani 1éki s vedlej§imi aéinky a opravdu jste se rozhodli se uzdravit, POJDTE DO TOHO
TED a KLIKNETE na == Objednavka uzdravujicicho eBooku

A nyni je Cas a vaSe prirozené pravo, otevrit dvere k zivotu bez premnozenych kvasinek a uzit si
ho!

S laskou,
Michaela Weissova

celostni vyzivova poradkyné, lektorka jogy, reditelka organizace Home for Trees a autorka
webu Sluneény zivot
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BONUS - Symptomy, podle kterych poznate, zZe jste byli
vystaveni plisni

Priznaky, které zde uvadim v souvislosti s vystavenim se plisnim, jsou velmi podobné tém, které
mizete pocitovat také pri kvasinkové infekei.

e Priznaky nachlazeni a chripky

e Ryma

e Ucpany nos
e Kasel

e Horecka

e Dychavi¢nost nebo potize s dechem
e Podrazdéna nebo svédici kiize

e Nosni kongesce (zduteni sliznice)
e Podrazdény nebo svédivy krk

e Cervené, krvavé o¢i

e Ztratavlasti

e Svédivy nos

e Svédivé usi

e Svédivé oci

e Bolest krku

e Zdureni vedlejsich nosnich dutin
e Vyrazka

e Bolesti hlavy

e Slzici vodnaté oci

e Alergické kychani

e Dychavi¢nost

Plisné mohou vést az k astmatickym zachvatim, zvlasté u lidi, kteri jsou alergic¢ti a trpi
dychavi¢nosti.
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BUDTE V OBRAZE A NENECHTE SI UJIT
DALSI CENNE INFORMACE

Sledujte mou praci na

webu Slunecény zivot

na Facebooku

na Instagramu
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